
 

 

Retningslinjer for holdopdeling i BS72 – 

Ungdomsafdelingen 

 

Formål: 

I BS72 ønsker vi at give alle børn de bedste betingelser for udvikling, glæde og fællesskab. 

Derfor arbejder vi med niveauopdeling, men på en måde der stadig fremmer tryghed og 

sammenhold på tværs af årgangen. 

 

U6–U10 (3- og 5-mands fodbold) 

• Vi niveauopdeler ud fra børnenes fodboldmæssige udvikling, trivsel og engagement. 

 

• Holdene benævnes Hold Gul og Hold Blå – ikke A- og B-hold. 

 

• Spillere kan skifte mellem holdene løbende i takt med udvikling, motivation og fremmøde. 

 

• Alle børn skal opleve, at de er en del af fællesskabet i årgangen. 

 

• Ved stævner kan der justeres, så holdene passer bedst muligt det tilmeldte stævne/kampe. 

 

 

 

 

 



 

 

U11 og opefter (8-mands og 11-mands fodbold) 

• Holdene benævnes Hold 1, Hold 2, Hold 3 osv. 

 

• Niveauopdeling sker for at sikre bedst mulig udvikling og spilglæde. 

 

• Spillere kan flyttes op/ned efter behov og udvikling – Vi hjælper på hele årgangen efter 

behov. 

 

• Der kommunikeres tydeligt, at opdeling handler om udvikling – ikke udvælgelse. 

 

 

 

Kommunikation 

• Niveauopdeling forklares til både børn og forældre. 

 

• Alle er BS72-spillere – glæde, udvikling og fællesskab vægtes lige højt. 

 

• Trænerne samarbejder tæt for fælles forståelse af udvikling og fordeling. 

 

Evaluering 

• Holdopdeling evalueres løbende efter behov mellem trænere og ungdomsudvalg.  

 

• Alle beslutninger træffes i samarbejde mellem trænere og ungdomsudvalget.  
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