Retningslinjer for struktur og samarbejde i
ungdomsafdelingen

1. Foraeldremgder - 1-2 gange om aret

Det anbefales, at hver argang holder 1-2 forzeldremgder om dret, sa alle kan fglge
med i holdets retning og aktiviteter. Det anbefales i marts og september.

Et foreldremgde kan med fordel indeholde:

- Praesentation af treenerteam og drgangsansvarlige

- Gennemgang af holdets traeningsprincipper og udtagelsesfilosofi

- Sociale mal og aktiviteter for aret

- Information om steevner, turneringer og frivillige opgaver

- Feelles refleksioner og spgrgsmal

- Foreeldre inddragelse, planleegning til kampe, kgrsel til kampe, tgjvask.

Individuelle bekymringer om fx spilletid anbefales taget i separat dialog.



2. Felles holdarrangementer - 2 arligt

For at styrke sammenholdet anbefales det, at argangen arrangerer to sociale
aktiviteter i lgbet af dret.

Eksempler:

- Klubhus-hygge

- FIFA-turnering

- Forzeldre-bgrn kamp

- Feelles spisning i klubhuset

- Eller andre sociale aktiviteter.

Arrangementerne bgr vaere abne for alle spillere.

3. Spillermgder - 2 gange om aret

Fra U6 og op: Felles spillermgde, hvor man taler om trivsel, gnsker og holdkultur.

Fra U12 og op: Individuelle spillersamtaler med fokus pa mal, feedback og
udvikling.



4. Traenersamtaler med ungdomsudvalget - 2 gange om aret- eller efter behov.

Formalet er stgtte, sparring og feelles retning.
De afholdes forar og efterar.

Emner kan vaere:

- Status pa argangen

- Trivsel og fremmgde

- Sportslige mal

- Udfordringer og behov

- Plan for kommende aktiviteter

- Traenerkurser

5. Udtagelser og forventninger

Det anbefales at:

- Gennemga principperne for udtagelser pa foraeldremgder
- Kommunikere udtagelser tydeligt og i god tid

- Prioritere dialog frem for debat

- Lade kampdagen handle om bgrnene

6. Klar og rolig kommunikation

- Bruge holdets officielle kommunikationskanaler - DBU Kampklar

- Undga at besvare enkeltsager pa kampdage med forzaldre. Henvis til at lave en
aftale efter en traening, evt. s med ungdomslederen.

- Tage dialog, nar alle parter er rolige i ophedet situationer.
- Svare forzeldre indenfor rimelig tid (fx 24-48 timer)
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